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MASSAGE D'UNE PARTIE
DU CORPS AU CHOIX
MASSAGE DOS : Tonique ou relaxante; à l’huile essentielle
MASSAGE TÊTE ET VISAGE : Détente du visage et de la tête; à l’huile ayurvédique et
huile essentielle
REFLEXOLOGIE ET MASSAGE DES JAMBES : Massage des jambes; réflexologie; à
l’huile essentielle

BODY PART MASSAGE
OF YOUR CHOICE

BACK MASSAGE : Back massage; toning or relaxing; with essential oil
HEAD AND FACE MASSAGE : Relaxing face and head massage; with ayurvedic and
essential oils
REFLEXOLOGY AND LEG MASSAGE : Leg massage; reflexology; with essential oil

20€ / 30mn

MASSAGE RELAXANT
Massage détente du corps avec de l’huile essentielle au choix

RELAXING MASSAGE

Relaxing body massage with essential oil of your choice

30€ / 60mn

DRAINAGE LYMPHATIQUE
Massage tonique et amincissant; améliore la circulation ; conseillé en cas de fatigue,
jambes lourdes ou après un voyage

LYMPHATIC DRAINAGE

Toning and slimming massage; improves circulation; recommended in case of
fatigue, heavy legs or after a trip

40€ / 60mn

MASSAGE HOLISTIQUE
Massage thérapeutique personnalisé du corps, du visage et de la tête; à l’huile
ayurvédique et huile essentielle

HOLISTIC MASSAGE

Personalized therapeutic body, face and head massage; with ayurvedic and essential
oils

40€ / 90mn

STONE THERAPY
Massage du dos et des jambes ; avec pierres chaudes thérapeutiques et huile essentielle ;
apporte détente au corps et à l’esprit

STONE THERAPY

Back and leg massage; with therapeutic hot stones and essential oil; brings relaxation to
body and mind

40€ / 60mn



MASSAGE À 4 MAINS
Parce que quatre mains valent mieux que deux ; Massage avec mouvements
synchronisés de deux thérapeutes

FOUR-HANDED MASSAGE

Because four hands worth better than two ; Massage with synchronised movements
from two therapists

50€ / 60mn

MASSAGE AYURVÉDIQUE
Massage d’origine indienne, au lait et à quatre mains ; aux vertus apaisante, purifiante
et rajeunissante

AYURVEDIC MASSAGE

Massage of Indian origin, with milk and four hands ; with soothing, purifying and
rejuvenating properties

50€ / 60mn

BAIN AROMATIQUE
Bain parfumé aux plantes et aux huiles essentielles ; avec massage de la tête et des
épaules; aux vertus énergisante, relaxante et purifiante

AROMATIC BATH

Bath scented with plants and essential oils ; with head and shoulder massage;
energizing, relaxing and purifying

50€ / 45mn

Would you like a tailor-
made advice? Contact Romy
or Aurore on 930 on your
home phone or by mobile on  
+261 34 07 106 86

Vous souhaitez être conseillé ?
Contactez Romy ou Aurore au
930 sur le téléphone fixe de
votre maison ou par mobile
au +261 34 07 106 86



SOINS DU VISAGE AYURVÉDIQUE
AYURVEDIC FACIAL CARE
30€ / 60mn

GOMMAGE CORPS BODY EXFOLIATION
30€ / 45mn

RÉIKI /
Thérapie holistique par le toucher; aide à soigner le physique, le mental et apporte
l’équilibre

RÉIKI

Holistic touch therapy; helps to heal the physical, mental and brings balance

20€/session 50€/3 sessions

MÉDITATION /
Séance guidée de méditation et pranayama (respiration); améliore la concentration ;
apporte soutien et réconfort et aide à trouver la paix intérieure
Guided meditation and pranayama (breathing) session; improves concentration;
provides support and comfort and helps to find inner peace

MEDITATION

20€/pers 50€/3 sessions

YOGA D'ÉNERGIE / 
Séance de yoga en pleine conscience
Mindfulness-based yoga session

ENERGY YOGA

20€/pers 50€/3 sessions


